
◦国内産のお米を使用しております。
◦材料仕入れの都合により、献立を変更
させていただく場合があります。

【参　考】

◦白ご飯  200〜220g （一食分）
エネルギー	 404	 kcal
蛋白質	 6.0	 g
脂　質	 0.7	 g

◦五穀ご飯  200g （一食分）
エネルギー	 338	 kcal
蛋白質	 6.0	 g
脂　質	 0.9	 g

◦プチ白ご飯  160〜180g （一食分）
エネルギー	 270	 kcal
蛋白質	 4.0	 g
脂　質	 0.5	 g

岐阜給食センター 献立表
お弁当・仕出し料理

TEL.058-251-0211
FAX.058-251-3220

エネルギー	（kcal）
蛋　　白	 （g）
脂　　質	 （g）
	C　	　a	 （mg）
炭　　水	 （g）
塩　　分	 （g）
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